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“Dopaje: Lo que debes saber”. ¢Qué es? ............

Descripcion: El departamento de Educacion e Investigacion Cientifica de la AEPSAD a
través de encuentros, conferencias y seminarios, impulsa la actividad formativa,
informativa y divulgativa sobre la proteccion de la salud del deportista y lucha contra el
dopaje poniendo el foco en los deportistas de élite y su personal de apoyo vy
promocionando habitos saludables entre el deporte de competicion.

Objetivos: transmitir toda la informacién que deben conocer sobre el dopaje a;

* Deportistas (residentes y/o concentrados), sometidos a controles,
* Que forman parte de equipos nacionales, o
* Compiten con frecuencia a nivel internacional o
* Reciben ayudas del Estado o CCAA,

e Personal de apoyo directo.

Finalidad: Con el desarrollo de esta campafia la AEPSAD materializa el compromiso en
materia de prevencion del dopaje adquirido por las instituciones internacionales
adheridas al Cédigo Mundial Antidopaje.
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https://aepsad.culturaydeporte.gob.es/dam/jcr:4f254529-a14c-4d8f-9223-32c31bed6b4b/Tr%C3%ADptico Dopaje Lo que debes saber.pdf
https://cursos.aepsad.gob.es/login/index.php
https://twitter.com/Aepsad
https://es-es.facebook.com/AEPSAD
https://www.youtube.com/user/AEPSAD
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Las charlas son dinamicas, buscando la implicacion de los deportistas y los técnicos y fijando los conceptos
con una exposicion corta y clara. Se recogen las dudas y consultas realizadas y se utilizan herramientas que

permiten evaluar la actividad.

La duracién sera de 60 - 90 minutos, adaptable a las necesidades de cada sesidén informativa.

Seminario
LO QUE
DEBES SABER

R-MADRID (Residencia Blume) Salén de Actos. REFGImnasia.

oo | amon

Qué es dopaje
Preytfncio'n de

VOS
Rccidentales

AUT. GERReSRS

Localizaciones

Como es un
control de dopaje

Video.

Ejercicio interactivo.

Desarrollo de conceptos técnicos.
Resolucion dudas y preguntas.
Encuesta de evaluacion de la actividad.
Informe del ponente.

Seguimiento y evaluacion.
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Para seguir colaborando con
nosotros, pongase en contacto al
numero de teléfono: 91 758 57 44

MUCHAS GRACIAS
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